
 

 لمجتمعات نشطة وصحية تراعي مختلف المراحل العمرية  دولة الإماراتتماشياً مع رؤية 
تعزيزاً   2026دورة ألعاب الماسترز أبوظبي شريك داعم رسمي لجامعة أبوظبي 

 لدورها المجتمعي 
 

في مواقع متعددة تشمل جزيرة الحديريات، ومركز أدنيك،    2026فبراير    15إلى    6الدورة خلال الفترة من    تقام •
 ومدينة زايد الرياضية 

  الحديريات  جزيرة  في  ةالميداني  أنشطتها  في  للمشاركة  المجتمعية  والمؤسسات  والعائلات  السكان  تدعو  أبوظبي  جامعة •
تسهم في تعزيز النشاط البدني وجودة    عملية  صحية  ممارسات  على   للتعرّف  أدنيك  في  المجتمعي  المركز   وزيارة

 .الحياة اليومية

 

،  الإمارات لدولة  التوجهات الاسيييتراتيجية  تماشيييياع مع   :2026فبراير   2أبوظبي، الإمارات العربية المتحدة،  
، المقررة  2026دورة ألعاب الماسييييترز أبوظبي  ل رسييييمي داعم  كشييييريك  اعتمادهاعن  أعلنت جامعة أبوظبي  

جزيرة الحيديرييات، ومركز الرئيسيييييييييييييييية م يل  في عيدد من المواقع   2026فبراير   15إلى  6خلال الفترة من  
النشيياط    ثقافة  الجهود الوطنية الهادفة إلى ترسييي هذه المشيياركة مع وتنسييجم  أدنيك، ومدينة زايد الرياضييية   

جودة الحياة عبر ب  الارتقاءو ،  صييحي عبر ملتلا المراحل العمرية  حياة  أسييلوبأهمية اتباع   وتعزيز  البدني
   مدروسةعلى أسس علمية  قائمةمبادرات 

 
أيام، ومن    10 مدارعلى  تقام  رياضييية متعددة التلايياييات    فعالية  2026ألعاب الماسييترز أبوظبي  وتعد 

 شيمليفي إطار منافسيات  موقعاع،  20أك ر من    عبرالمتوقع أن تسيتقط  عشيرات افلاف من المشياركين  
رياضيييييييييييية متنوعة، من بينها سييييييييييييت رياضييييييييييييات تراثية تعكس المورو  ال قافي لدولة الإمارات العر ية    38

في جزيرة   اع رئيسيييييييييييييييي  اع مييدانيي  اع برنيامجي   جيامعية أبوظبي دموفي إطيار رعيايتهيا لهيذه ابلعياب، سييييييييييييييتقي المتحيدة   
توعوية تفاعلية حول الحفاظ   يشييمل فحوصييات صييحية وأنشييطة  ،بإشييراف كلية العلوم الاييحية  الحديريات،

ورش تطبيقية تراعي  بالإضيييييييافة إلى  ،  على الحيوية الجسيييييييدية والقدرات الوظيفية في مراحل العمر المتقدمة
ملرجات  ال  ترجمةإلى  ابنشييييييييييطة   وتهدف هذهاحتياجات كبار السيييييييييين والعائلات والمجموعات المجتمعية   

ز القدرة الحركية،  يتعز   سييهم فيبما يقابلة للتحقيق،   لجامعة وخبراتها السييريرية إلى إرشييادات عمليةل  البح ية
الكفاءة    والحفاظ علىسيييييييلوكية يومية قائمة على الوقاية،    ممارسييييييياتوترسيييييييي   وتحسيييييييين ابنماط ال ذائية،  

   إطالة سنوات العمر الماحو ة بالاحة والاستقلاليةيُسهم في بما الوظيفية للجسم، 
 



 

دورة ألعاب الماسييترز   فيالجامعة    تنطلق مشيياركة: " جامعة أبوظبي  مديرالبروفيسوور سسواع عواد، وقال 
ملرجيات البحيا العلمي في مبيادرات مييدانيية تليدم المجتمع   وظيالت منايييييييييييييية  من كونهيا  2026أبوظبي  
مع الجهات الحكومية   و التعاون كلية العلوم الاييييييحية،    خبرات الاسييييييتفادة منومن خلال     مباشييييييربشييييييكل 

وتسيييهم  تسيييتند إلى معايير علمية موثوقة،   مجموعة متكاملة من ابنشيييطة التيسيييتنفذ الجامعة  والمجتمعية،  
، بما يواك  الرؤية بعيدة المدى للإمارة في اع ة ونشياطيحياة أك ر صيح  أسيلوبتبني   علىابفراد    شيجيعفي ت

 " صحيةو واستدامة  اع مجتمع أك ر نشاطو ناء  ،مجال التقدم في العمر باحة جيدة
 

مؤسسات    الدور الذي تؤديه أهمية  2026مشاركة جامعة أبوظبي في دورة ألعاب الماسترز أبوظبي   وتؤكد
في تحقيق ابولويات الوطنية، من خلال شيييراكات مؤسيييسيييية مع الجهات الحكومية ومن مي    التعليم العالي

الفعاليات، وتحويل المعرفة البح ية والتعليمية واللبرات السيييريرية إلى أثر مجتمعي مسيييتدام وقابل للتوسيييع،  
الإمارات  " و"الاسيييييييتراتيجية الوطنية للرياضييييييية في دولة 2040يدعم مسيييييييتهدفات "رؤية أبوظبي الرياضيييييييية  

   2031العر ية المتحدة 
 

لدخول إلى مناطق مجتمعية ملتارة ضيييييييييييمن دورة ألعاب الماسيييييييييييترز أبوظبي  ا  إمكانية  وسيييييييييييتتا  للجمهور
من العوائق  حد  سييييهم في الوي  ،المجال أمام مشيييياركة واسييييعة من ملتلا فتات المجتمعيفسيييي   ، بما 2026

  وفي هذا السييييياد، تدعو جامعة أبوظبي السييييكان والعائلات  الاييييحيةالتي تحول دون ممارسيييية ابنشييييطة  
الاجتماعي مركز  الفي جزيرة الحديريات، إضيييافة إلى  برنامجها الميداني  والمؤسيييسيييات المجتمعية إلى زيارة  

، واكتسيييييياب معارف صييييييحية قابلة للتطبيق، والانطلاد بلطوات  أنشييييييطة تفاعلية  والمشيييييياركة فيأدنيك  في 
  اع ونشاطحياة أك ر صحة  أسلوب تبني نحو عملية

 
 - انتهى-


